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Andragogische Leitidee 

Wir begegnen unseren Kursteilnehmenden „auf Augenhöhe“, wobei die in den Kursen vermittelten Fertigkeiten 
denjenigen entsprechen, welche auch von professionellen Rettern in der ersten Phase der Hilfeleistung 
angewendet werden. In den klar strukturierten und sehr praktisch ausgerichteten Kursen wird darauf Wert gelegt, 
dass die handlungsorientierten Lerninhalte zusammen mit den Kursteilnehmenden erarbeitet werden und dass an 
vorhandenes Vorwissen und Erfahrungen angeknüpft wird. Die maximale Teilnehmerzahl von 12 Personen pro 
Instruktor (Medical Professional) erlaubt es, in angenehmer Lernatmosphäre individuell auf die Kursteilnehmenden 
einzugehen und Bedürfnisse abzuholen, wodurch diese maximal profitieren können. Zu jeder Ausbildungssequenz 
werden den Kursteilnehmenden stufengerechte Lernziele bekannt gegeben und die sich daraus ergebenden 
Fähigkeiten anhand der praktischen Übungen in Kleingruppen bei jedem Kursteilnehmenden überprüft. 
Theoretische Inhalte werden anhand von Modellen und Abbildungen anschaulich vermittelt und wechseln sich mit 
praktischen Übungen ab, was den Unterricht für die Kursteilnehmenden abwechslungsreich und interessant macht.  

Pädagogische Leitidee 

In unserem speziell für Kinder entwickelten Kurs „Erste Hilfe – kinderleicht“ werden diese spielerisch an das Thema 
Erste Hilfe herangeführt. Bei den jüngeren Kindern führt unsere Handpuppe „Lotti“ durch das Programm. Anhand 
von kleinen Geschichten werden verschiedene Aspekte der Ersten Hilfe thematisiert und zusammen mit den 
Kindern erarbeitet, wie man in diesen Situationen vorgehen soll. Dabei nimmt die Vermittlung praktischer Erste 
Hilfe-Massnahmen eine zentrale Rolle ein, welche die Kinder gegenseitig aneinander üben können. Es werden 
aber auch auf einfache Art und Weise theoretische und anatomische Grundkenntnisse vermittelt, wozu 
anatomische Modelle und Abbildungen verwendet werden. Die Kinder lernen u.a., wie man eine kleine Hautwunde 
korrekt behandelt, einen Wund- oder Druckverband anlegt und eine stabile Seitenlage erstellt. Zudem wird immer 
auch – der Altersstufe angepasst – die Wiederbelebung thematisiert. Keiner zu klein, ein Ersthelfer zu sein – dies 
ist das Motto dieses Kurses. 

!


