
Kategorisierung der Ausrüstung für die betriebliche Erste Hilfe in medizinischen Notfällen

Artikel Kategorie 1

Dieser Ausrüstungsgegenstand ist für 
die betriebliche Erste Hilfe bei 
medizinischen Notfällen zwingend.

Kategorie 2

Dieser Ausrüstungsgegenstand ist für 
die betriebliche Erste Hilfe bei 
medizinischen Notfällen sehr hilfreich, 
aber nicht zwingend.

Kategorie 3

Dieser Ausrüstungsgegenstand ist für 
die betriebliche Erste Hilfe weder 
zwingend noch besonders hilfreich, ist 
aber auch nicht nachteilig.

Kategorie 4  
 
Dieser Ausrüstungsgegenstand ist für 
die betriebliche Erste Hilfe eher 
ungeeignet.

Kategorie 5  
 
Dieser Ausrüstungsgegenstand ist für 
die betriebliche Erste Hilfe explizit 
ungeeignet und soll explizit nicht im 
Erste Hilfe-Sortiment enthalten sein.
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Defibrillator (AED) mit Zubehör 
(Kleiderschere, Einwegrasierer, 
Kompresse)

Defibrillator (AED) ohne CPR-
Feedback (Vollautomat > 
Halbautomat)

Defibrillator (AED) mit CPR-Feedback 
(Vollautomat > Halbautomat)

Defibrillator (AED) mit EKG-Anzeige Defibrillator (AED), der manuell 
übersteuert werden kann. 

Sauerstoffgabe bei Person mit 
Kreislaufstillstand

Taschenmaske Sauerstoffeinheit bei Person mit 
Atemstillstand (Oxylator, 02-
Druckflasche)

Beatmungsbeutel

Sauerstoffgabe bei Person mit 
erhaltener Atemfunktion

02-Pack (alternativ 02-Einheit mit 02-
Druckflasche, Druckminderer und 
Sauerstoffmaske)

Artikel zur Blutstillung Kompressen (Topper) Tourniquet, Druckverband Wound-stop

Medikamente Antidote (falls entsprechende 
Gefahrenstoffe im Betrieb eingesetzt 
werden)

Epipen (Erwachsene); Glucose-Gel; 
Salbensortiment (Ialugen plus, 
Ecofenac, Fenistil gel)

Alle weiteren Medikamente 
(insbesondere Tabletten wie Aspirin)

Diagnostische Hilfsmittel Blutdruckmessgerät 
(halb-)automatisch; digitales 
Thermometer zur Messung im Ohr

Pulsoxymeter Blutzucker-Messgerät

Bergemittel Rettungsdecke Rollstuhl Rettungsbrett, Halskragen, Tragbahre

Mittel zur Hilfeleistung bei 
Verätzungen / Verbrennungen

Augenspülflasche Diphotérine-Spray (oder ähnliche) Water Jel-Verbrennungssets

Wundversorgung Desinfektionsmittelspray Octensiept 
®; Telfa®-Gazekompresse; Pflaster   
(-streifen) einzeln verpackt; Steri-
Strips®; Einwegpinzette 
(Splitterpinzette); 

Sportverletzungen Elastische Binde selbsthaftend 4cm 
und 6cm breit; Kühlbeutel einweg

Dreiecktuch / Vierecktuch Sam Splint

Sanitätszimmer Liege nicht höhenverstellbar; 
Handschuh- und Desinfektionsmittel-
spender an Wand befestigt; gut zu 
reinigender Boden; Lavabo mit 
Wasseranschluss; Festnetztelefon; Sic 
Sacs-Brechbeutel

Untersuchungsleuchte, 
Infusionsständer

Wolldecke

Verschiedenes Einsatzrapport zur Dokumentation der 
Hilfeleistungen

Legende: Diese Liste kategorisiert Artikel für die Erste Hilfe hinsichtlich ihrer Wichtigkeit. Sämtliche Artikel (also auch solche, die bisher nicht aufgeführt sind), können entsprechend kategorisiert werden. Während Kategorie 1-Artikel als 
zwingend gelten, sind Kategorie 5-Artikel explizit ungeeignet für die Erste Hilfe durch Laien und qualifizierte Ersthelfer. JDMT empfiehlt für Erste Hilfe-Organisationen mit minimalem Aufwand die Kategorie 1-Produkte.  
Erste Hilfe-Organisationen, welche eine nach heutiger Erkenntnis normale und angemessene Erste Hilfe-Organisation betreiben wollen, stellen neben der Kategorie 1-Produkte auch Kategorie 2-Produkte für die Erste Hilfe zur Verfügung.


