
Ensemble contre COVID-19

Protection optimale contre l’infection par COVID-19: Eviter une infection par 
gouttelettes 

TOUJOURS GARDER LA DISTANCE - VOICI A QUOI 
CORRESPONDENT 2 METRES


Les virus peuvent se transmettre de plusieurs manières. Pour la pandémie COVID-19 (« Pandémie du 
Coronavirus »), le moyen de transmission principal est la transmission par petites gouttelettes. Ces 
gouttelettes sont expirées lorsque l’on respire et lorsque l’on parle. Les virus « nagent » dans ces 
petites gouttelettes expirées mais ne sont pas visibles à l’oeil nu. 
On sait aujourd’hui que ces gouttelettes sont assez lourdes et qu'elles atteignent le sol rapidement 
grâce à la force de pesanteur. C’est la raison pourquoi il faut que nous gardons toujours une 
distance minimale de 2 mètres lorsque nous nous trouvons avec d’autres personnes. De telle 
manière, les gouttelettes de la personne se trouvant au même endroit que nous vont tomber par 
terre sans qu'elles puissent atteindre notre visage, grâce au respect de cette distance. 


