
Insieme contro COVID-19

La migliore protezione contro l'infezione con COVID-19: Evitare l'infezione da 
goccioline 

DI CONSEGUENZA MANTENERE LA DISTANZA - CIOÈ 
2 METRI

I virus possono essere trasmessi in diversi modi. Tuttavia, vale anche per la pandemia COVID-19 
("pandemia del virus della Corona"): il metodo di trasmissione più importante è la trasmissione con 
goccioline molto fini, che ogni persona porta nell'ambiente quando respira e parla. 
I virus "nuotano" in queste fini goccioline, che non sono visibili a occhio nudo. 
È bene sapere che queste goccioline affondano rapidamente sotto la forza di gravità e si attaccano 
al suolo. Ecco perché è così importante stare a due metri di distanza dalle altre persone - in questo 
modo le goccioline dell'altra persona affondano a terra prima che ci scaricano in modo 
impercettibile la loro carica virale sul viso. 


